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　毎年５月、安芸灘に浮かぶ下蒲刈島から岡村島までの七つの島を六つの橋で結んで歩くウオーキ

ング大会（３０キロ、１０キロの２コース）が開催されていますが、令和２年以降、コロナ感染防止のた

め、残念ながら中止されています。

　今回は、このウオーキングコースを利用し、下蒲刈島の大津泊庭園から豊島の豊浜中学校前の親

水公園までの１５キロを健脚コース、また、上蒲刈島の県民の浜までの１０キロをファミリーコースとし

て、歩きます。

　高松駅、坂出駅でバス乗車し、瀬戸大橋、山陽自動車道を経由し、安芸灘大橋を渡り、下蒲刈島

の大津泊庭園に着きます。ここをスタート後、しばらくして蒲刈大橋を渡り、上蒲刈島の南海岸沿い

に歩き、ウオーキングセンターをめざします。

　ウオーキングセンターを少し越えた所で健脚とファミリーコースに別れます。健脚コースは、県道を

直進し、豊島大橋を渡り、豊島の北海岸を歩き、親水公園でゴールとなります。

　ファミリーコースは、健脚コースと別れた後、南に、恋ケ浜を歩き、県民の浜でゴールとなります。

小休止後、バスで親水公園まで移動し、健脚コースの到着を待ちます。

　現在は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、「密集」、「密接」とならないように十分注意して

ください。１１月中旬のさわやかな時候のウォークです。多数のご参加をお待ちしています。

　

開催日 令和４年１１月２０日（日） ※　各自、昼食弁当、飲み物は持参ください。

参加費 会員８，０００円（一般８，５００円／他会員８，３００円）　

　※　参加費は、当日、集金します。

　※　貸切バスは中型バス（２７人乗り＋ガイド席１人）または、大型バス（４５人乗り）を予約。

　※　最少催行人数を２５人とし、２５人に満たない場合は、中止する場合があります。

　※　２９人以上の場合、大型バス（４５人乗り）となります。

出　発 ＪＲ高松駅（１４番のりば）

　 ＪＲ坂出駅（北口）

　※　出発１０分前には集合願います。

　

帰　着 ＪＲ坂出駅（北口） １９時１０分予定 　

ＪＲ高松駅（１４番のりば） １９時５０分予定 　

　 　 　 　

申　込 要予約 予約締め切り　１１月６日　　　必ず予約をして下さい。

担　当 出来田一盛、篠丸加壽雄、美馬雄吉、神余典夫、大西育行

　

主　催 讃岐歩こう会　０８７７－３５－８３７２

 

６時４０分

７時２０分

凡 例9:40 12:301.0㎞ 4.5㎞2.5 4.611:409:50 １.5㎞5.0㎞/h 5.0㎞5.0㎞/h

S
A
N
U
K
I

W
A
L K
I N G A

S S

O
C
I
A
T
I
O
N

讃

歩

会

岐
こ

う

1 １ 月 特 別 例 会 の ご 案 内

瀬戸内安芸灘とびしま海道ウオーク （広島県）


