
　

さわやかに　ぬくもり心に　きもちよく　歩こう会　　　　　　　　　　　　　　　令和６年１月２３日修正

年月日 開催地 コース名 コ　ー　ス　概　要 備考

４．６－７
（土・日）

まんのう町
琴平町

善通寺市

第１１回満濃池・空海・
こんぴら　しあわせツー
デーウオーク

１日目：　こんぴら街道・善通寺へんろ道コース
（３５、２５、１０ｋｍのコース）
２日目：　塩入温泉・土器川河川敷コース
（３０、２０、１５ｋｍのコース）

５００選
（香川 ３・６）

駅からウオーク

４．２７
（土）

多度津町
春うきうきウオーク（多
度津町内めぐり）

ＪＲ多度津駅―多度津町役場ー７７番札所道隆寺―葛
原八幡神社―千代池ー円光寺―海岸寺奥の院―海
岸寺―仏母院―桃陵公園（少林寺拳法本山）ー多度
津町商店街―ＪＲ多度津駅　２０ｋｍ（ファミリー１３ｋｍ）

（中讃岐支部）
駅からウオーク

５．１１
（土）

高松市
香東川自転車道を楽し
むウオーク

ＪＲ高松駅―石清尾八幡神社―郷東橋―飯田運動広
場―成合運動広場―川部橋―ウイングポート―仏生
山公園―琴電仏生山駅　２１ｋｍ（ファミリー１３ｋｍ）

　（高松市支部）

５．２５
（土）

三豊市
粟島・志々島をめぐるウ
オーク

ＪＲ詫間駅―宮ノ下港～志々島港（大楠・島巡り）～上
新田港―粟島港（漂流郵便局見学・城の山往復等）～
須田港ーＪＲ詫間駅　　１８ｋｍ　（ファミリー１３ｋｍ）

 （西讃岐支部）
駅からウオーク

要予約

６．８
（土）

高松市
源平合戦史跡を巡るウ
オーク

ＪＲ高松駅―イオン高松東―浜北橋―屋島レクザム
フィールド―義経鞍掛の松―赤牛公園―佐藤継信の
碑―安徳天皇社―菊王丸の墓―駒立岩―洲崎寺―
総門跡―佐藤継信の墓―菜切り地蔵―ＪＲ古高松南
駅　１８ｋｍ（ファミリー１２ｋｍ）

　（高松市支部）
駅からウオーク
500選（香川１）

６．２３
（日）

三豊市
吉津峠、加嶺峠を越え
る総会ウオーク

ＪＲみの駅―吉津峠―仁尾町文化会館一加嶺峠―ピ
カソ詫間店―ＪＲ詫間駅―ＪＲみの駅　　１８ｋｍ（ファミ
リー１４ｋｍ）

 （西讃岐支部）
駅からウオーク

７．６
（土）

琴平町
暑気払いウオーク琴平
発でレオマワールドをめ
ざすウオーク

ＪＲ琴平駅―高灯篭―横瀬の常夜灯ー稲生神社ー若
宮神社ー藤の棚跡―乙井橋（土器川）―延命寺茶
堂ー綾歌森林公園ー十二展望台ーレオマワールド（こ
こで解散し、希望者ランチバイキング）バス利用で帰着
１０ｋｍ　（ファミリーなし）

（中讃岐支部）

９．２１
（土）

総社市
総社吉備路を巡るウ
オーク

ＪＲ総社駅―清音ふるさとふれあい広場―山手公民
館ー備中国分寺―備中国分尼寺跡ー作山古墳ース
ポーツセンターＪＲ総社駅　１４ｋｍ　（ファミリーなし）

（中国担当）
駅からウオーク

９．２９
（土）

東かがわ
市

田んぼアートの里を訪
れるウオーク

ＪＲ讃岐白鳥駅―白鳥神社―田ノ口薬師―千光寺―
西山交差点―福栄コミュニティセンター―三宝寺―大
内ダム―水主神社―とらまる公園―ＪＲ丹生駅　２０ｋ
ｍ（ファミリー９ｋｍ）

（高松市支部・
東讃岐）

駅からウオーク

１０．１２－
１３

（土・日）

三重県・
奈良県

赤目四十八滝と山の辺
の道ウォーク

１０月１２日　観音寺駅、坂出駅、高松駅でバス乗り合
せて、三重県名張市へ。赤目四十八滝めぐり（行者
滝・・千寿滝・・荷担滝・・巌窟滝の往復）　１０ｋｍ　赤目
温泉の旅館宿泊。１０月１３日　奈良県桜井市へ移動
し、山の辺の道ウオーク（近鉄桜井駅・・大神神社・・景
行天皇陵・・長岳寺・・石上神社）　１４ｋｍ

要予約
（本部）

１０．２７
（日）

小豆島市
小豆島オリーブ公園を
訪れるウオーク

池田港―明王時―オリーブ公園―大阪城築城用残石
―正法寺―誓願寺―小豆島ふるさと村―池田の桟敷
―池田港　１８ｋｍ（ファミリー１３ｋｍ）

　（高松市支部）
駅からウオーク

１１．２
（土）

坂出市
王越海岸を巡るウオー
ク

ＪＲ坂出駅―坂出市役所―ウェリントンー新江尻橋ー
坂出塩業資料館―厳島神社―相模坊社―乃生岬（バ
ス停「西脇」）―交流の里おうごしートンボランド―大崎
の鼻―マンモスプレイパーク（バス停「弓弦羽」）・・バ
ス・・ＪＲ香西駅　２０ｋｍ　（ファミリー　１３ｋｍ　バス停
「西脇」・・バス・・ＪＲ坂出駅）

（中讃岐支部）
駅からウオーク
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１１．１７
（日）

琴平町・
三豊市

琴平詫間線・高瀬川ウ
オーク

ＪＲ琴平駅―牛屋口ー麻部神社ー首山観音―欄ズ
ガーデン―高瀬川橋―本門寺―ＪＲ詫間駅　２４ｋｍ
（ファミリー　１４ｋｍ）

 （西讃岐支部）
駅からウオーク

１２．８
（日）

琴平町・善
通寺市

初冬の大麻山ウオー
ク・琴平の歴史と文化巡

り

ＪＲ琴平駅―海の科学館―金毘羅宮・本殿―奥社・厳
魂神社―流王社―大麻山展望台―野田院古墳広場
―７５番札所善通寺―ＪＲ善通寺駅　１６ｋｍ　（ファミ
リー　１２ｋｍ）

（中讃岐支部）
駅からウオーク

１２．２１
（土）

三豊市
高瀬・朝日山年忘れウ
オーク

ＪＲ高瀬駅―石の塔―威徳院―法蓮寺―朝日山登り
口―朝日山山頂ーたかせ天然温泉―ＪＲ高瀬駅　１７
ｋｍ（ファミリー１５ｋｍ）

 （西讃岐支部）
駅からウオーク

２０２５．
１．１１
（土）

さぬき市
長尾寺から志度寺へ初
詣ウオーク

琴電長尾駅―長尾寺―亀鶴公園―極楽寺―円光寺
―オレンジタウン駅―志度寺―ＪＲ志度駅　１５ｋｍ
（ファミリー１１ｋｍ）

　（高松市支部・
東讃岐）

１．２６
（日）

倉敷市
藤戸・天城の史跡を巡
るウオーク

ＪＲ茶屋町駅―広田神社―池田家墓所―経ヶ島―藤
戸寺―浮州岩―笹無山―乗出し岩―ＪＲ茶屋町駅　１
３ｋｍ　（ファミリーなし）

（中国担当）
駅からウオーク

２．１
（土）

丸亀市

第１７回みんなで
楽しく県民ウオーク
（香川丸亀国際
ハーフマラソン協賛）

ＪＲ丸亀駅・・(ﾊﾞｽ)・・丸亀市総合運動公園・陸上競技
場－ゆめタウン―中府の大鳥居－丸亀駅－太助灯篭
－丸亀市民公園ー丸亀城ー丸亀橋ー田潮八幡神社
－青の山・山麓－丸亀大橋ー十二社ー丸亀南中学
校ー春日神社ー丸亀市総合運動公園・陸上競技場・・
(ﾊﾞｽ)・・ＪＲ丸亀駅　　２０kｍ （ファミリー １０kｍ　チャレ
ンジ６kｍ)

　（中讃岐支部）
駅からウオーク

２．１６
（日）

高松市
新川流域を巡るウオー
ク

琴電学園通り駅―池戸八幡宮―宮處八幡宮―久米石
清水八幡宮―マルナカ新田店―東部運動公園―牟礼
中央公園―道の駅源平むれ―琴電塩屋駅　１９ｋｍ
（ファミリー１３ｋｍ）

　（高松市支部）

３．８
（土）

大洲市・
伊予市

伊予灘しおかぜ菜の花
ウオーク

高松駅、坂出駅、豊浜サービスエリアでバス乗り合せ
て、道の駅ふたみへ。道の駅ふたみ（ふたみシーサイ
ド公園）―伊予下灘駅―串駅―喜多灘駅―伊予長浜
駅　１６kｍ　　　（ファミリー１１ｋｍ）

要予約
（本部）

３．２２
（土）

高松市
高松空港周辺を巡るウ
オーク

琴電一宮駅―川部橋―かわなべスポーツセンター―
香南歴史民俗郷土館―ＪＡ産直空の街―りんくうス
ポーツ公園―さぬきこどもの国―道の駅香南楽湯―Ｊ
Ａグリーンピア岡本―琴電円座駅　２２ｋｍ（ファミリー１
４ｋｍ）

　（高松市支部）

グループ会員(3名以上のグループ）　2,000円

※　「駅からウオーク」は従来のパンフでなく、ＪＲ四国のホームページで案内しています。

注３）　詳細はホームページ　http://sanuki-walking.jp/geturei.html　をご覧ください

讃岐歩こう会・事務局　　（電話）　０８７７－３５－８３７２　・　（ＦＡＸ）　０８７７－３５－８３７３

注１）　原則としてファミリーコースを設けます。（例会案内等で通知します。）

注２）　計画を変更する場合がありますので、ご承知下さい。（例会案内、月例会等で連絡します。）

会費：入会金　1,000円、年会費：正会員　4,000円、準会員　3,000円、家族会員　2,000円、

年間計画 月例会
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