
　

さわやかに　ぬくもり心に　きもちよく　歩こう会　　　　　　　　　　　　　　　令和４年９月２９日作成

年月日 開催地 コース名 コ　ー　ス　概　要 備考

４．２－３
（土・日）

坂出市
高松市

宇多津町
丸亀市

第２０回讃岐うどんつる
つるツーデーウオーク
（令和５年度に延期）

１日目　：　崇徳上皇・へんろ道コース
（３５，２５，１２，５ｋｍの４コース）
２日目　：　瀬戸大橋・万葉の島コース
（３０，２０，１０，５Ｋｍの４コース）

Ａ Ｊ Ｗ Ｃ
S　M　L
５００選

（香川 ３・９）

４．２３
（土）

観音寺市
春うきうきウォーク・雲辺
寺山麓をめぐるウオーク

ＪＲ豊浜駅―国祐寺―五郷活性化センター―雲辺寺
ロープウェー山麓駅―萩原寺ー萩の丘公園―大野原
中央公園―ＪＲ豊浜駅　２２ｋｍ　（ファミリー１４ｋｍ）

 （西讃岐支部）

５．８
（日）

坂出市
坂出市郊外の東西鴨神
社と城山・不動の滝を巡
るウォーク

ＪＲ鴨川駅―正蓮寺ー東鴨神社―鴨廃寺跡―穴薬師
古墳ー西鴨神社ーＪＲ鴨川駅ー別宮神社ー不動の
滝ー瑠璃光寺（金山）―ＪＲ坂出駅　１７ｋｍ　（ファミ
リー１０Ｋｍ）

（中讃岐支部）

５．２１
（土）

東かがわ
市

東さぬきの風景を楽し
むウォーク

ＪＲ三本松駅―興田寺―誉田神社―ベッセルおおち―
大川オアシス―ＪＲ鶴羽駅―津田の松原ＳＡ―津田の
松原―ＪＲ津田駅　１６ｋｍ　（ファミリー１２km）

  （高松市支部・
東讃岐）

６．５
（日）

観音寺市
燧灘を堪能するウォー
ク

ＪＲ豊浜駅―豊浜八幡神社ー豊浜墓地公園（大平元
総理墓所）―高須賀夕映え公園―豊浜港―一の宮公
園―三豊干拓ー山田ふれあい緑地ー琴弾公園―ＪＲ
観音寺駅　１７ｋｍ　（ファミリー１３km）

　（西讃岐支部）

６．１８
（土）

琴平町
総会ウオーク・琴平町郊
外の金毘羅街道と寺社
を巡るウオーク

ＪＲ琴平駅―横瀬の石鳥居―石井八幡神社―石井八
幡宮―代官所跡―雲気八幡宮―産直市・ゆめハウ
スー大歳神社ー光賢寺―琴平町役場―ＪＲ琴平駅
１０ｋｍ　（ファミリーなし）

（中讃岐支部）

７．３
（日）

高松市
公渕公園から高松ク
レーターを巡るウォーク

琴電高田駅―フジグラン―称念寺―公渕公園―東植
田ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ―池田合子神社―平和公園―三谷
石船古墳―三谷三郎池―矢野古墳―仏生山公園―
琴電仏生山駅  ２１ｋｍ　（ファミリー１５ｋｍ）

（高松市支部）

７．９
（土）

倉敷市
下電廃線跡ウオーク（完
結編）

ＪＲ茶屋町駅―鶴崎公園ー串田南公園―清田八幡神
社―木華佐久耶比咩神社ーＪＲ上の町駅　１４ｋｍ
（ファミリーなし）

（中国担当）

９．１０
（土）

丸亀市
塩飽水軍の本拠　本島
一周ウオーク

ＪＲ丸亀駅ー丸亀港・・・本島港ーゆるぎ岩観音―尻
浜・惣持寺―屋釜・キャンプ場―笠島街並保存地区―
塩飽勤番所―本島港・・・丸亀港ーＪＲ丸亀駅　　１６ｋ
ｍ　（ファミリー１１ｋｍ）

 （中讃岐支部）

　９．２５
（日）

高知市
高知市内遍路道ウオー
ク

高松駅、坂出駅、豊浜サービスエリアでバス乗り合せ
て、高知市へ。３０善楽寺－３１竹林寺－３２禅師峰寺
－３３雪渓寺　２０kｍ　　　（ファミリー１３ｋｍ）

要予約
（本部）

１０．８
（土）

高松市
桃太郎伝説の里を巡る
ウォーク

ＪＲ高松駅―中央卸売市場―香西寺―佐料城跡―桃
太郎神社―岩田神社―西部運動センター―ＪＲ端岡
駅　１８ｋｍ　（ファミリー１３ｋｍ）

（高松市支部）

１０．２２
（土）

兵庫県
武庫川沿い・旧福知山
線廃線跡をたどる
ウォーク

観音寺駅、坂出駅、高松駅でバス乗り合せて、兵庫県
宝塚市へ。宝塚駅－宝来橋－生駒駅－廃線跡入口ー
武田尾駅　１２kｍ　　　（ファミリーなし）

要予約
（本部）

              ２０２２（令和４）年度例会等年間計画表
              （　２０２２（令和４）年 ４月　  ～　  ２０２３（令和５）年 ３月　）

讃岐歩こう会讃岐歩こう会 Ａ３・Ｒ４年度計画　Ｒ４．１．２０.xlsx 1



　

さわやかに　ぬくもり心に　きもちよく　歩こう会　　　　　　　　　　　　　　　令和４年９月２９日作成

年月日 開催地 コース名 コ　ー　ス　概　要 備考

              ２０２２（令和４）年度例会等年間計画表
              （　２０２２（令和４）年 ４月　  ～　  ２０２３（令和５）年 ３月　）

１１．５
（土）

三木町
自然とのふれあいを楽
しむウオーク

琴電高田駅―池戸八幡神社―池戸公民館―蓮池―さ
んさん館みき―三木町運動公園―静薬師―から風呂
―琴電長尾駅　１７ｋｍ　（ファミリー１４ｋｍ）

  （高松市支部・
東讃岐）

１１．１３
（日）

まんのう町
第３３回県民スポーツ・
レクリエーション祭
ウオーク

国営讃岐まんのう公園竜頭の丘・ドラ夢ドーム
健脚コース17ｋｍ
ファミリーコース10ｋｍ

（本部）

１１．２０
（日）

広島県
瀬戸内安芸灘とびしま
海道ウォーク

高松駅（観音寺駅）、坂出駅でバス乗り合せて、広島県
呉市下蒲刈島へ。大津泊庭園－蒲刈大橋－恋が浜ー
豊島大橋ー豊浜小学校　１５kｍ　　　（ファミリー１０ｋ
ｍ）

要予約
（本部）

１２．３－４
（土・日）

まんのう町
琴平町

善通寺市

第１０回満濃池・空海・
こんぴら　しあわせツー
デーウオーク

１日目　：　金刀比羅宮・善通寺へんろ道コース
（３５，２５，１０ｋｍの３コース）
２日目　：　塩入温泉・土器川河川敷コース
（３０，２０，１５Ｋｍの３コース）

５００選
（香川 ３・６）

１２．１８
（日）

善通寺市
忘年ウオーク　善通寺
四か寺札所めぐりウ
オーク

ＪＲ善通寺駅―五智院ー五岳の里ー７３番出釈迦寺―
７２番曼荼羅寺―７４番甲山寺―７５番善通寺―護国
神社―おしゃべり広場―ＪＲ善通寺駅　１０ｋｍ　（ファミ
リーなし）

 （中讃岐支部）

２０２３．
１．７
（土）

三豊市
七宝山の麓を巡る初詣
ウオーク

ＪＲ比地大駅―熊岡八幡神社―鳩八幡神社―本山寺
―ＪＲ比地大駅　１３ｋｍ　（ファミリーなし）

（西讃岐支部）

１．２２
（日）

玉野市
玉野市電廃線跡ウオー
ク

ＪＲ宇野駅―レクレ・センター―玉姫神社―すこやかセ
ンター―藤井海岸通り―ＪＲ宇野駅　１１ｋｍ　（ファミ
リーなし）

　（中国担当）

２．４（土） 丸亀市

第１５回みんなで
楽しく県民ウオーク
（香川丸亀国際
ハーフマラソン協賛）

丸亀市営総合運動公園－葛原八幡神社－円光寺－
海岸寺奥の院－仏母院－桃陵公園－多度津町役場
－湧水跡－八十主神社－丸亀市営総合運動公園
健脚２１Ｋｍ　　　（ファミリー　１１Ｋｍ）　（チャレンジ　６
Ｋｍ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ＪＲ丸亀
駅ー会場間はシャトルバス

　（中讃岐支部）

２．１９
（日）

高松市
一宮寺から屋島寺への
道ウオーク

ＪＲ鬼無駅―岩田神社―成合天満宮―一宮寺―廣田
八幡神社―伏石中央公園―マルナカ春日店―琴電潟
元駅　１９ｋｍ　（ファミリー１１ｋｍ）

　（高松市支部）

３．４
（土）

新居浜市
早春の新居大島をめぐ
るウォーク

ＪＲ多喜浜駅―黒島港・・・大島港―牧場―大島港・・・
黒島港―ＪＲ多喜浜駅　１３ｋｍ　（ファミリーなし）

　（西讃岐支部）

　

グループ会員(3名以上のグループ）　2,000円

※　「駅からウオーク」は新型コロナウイルスの関係で当面休止しています。

注３）　詳細はホームページ　http://sanuki-walking.jp/geturei.html 　をご覧ください

讃岐歩こう会・事務局　　（電話）　０８７７－３５－８３７２　・　（ＦＡＸ）　０８７７－３５－８３７３

注１）　原則としてファミリーコースを設けます。（例会案内等で通知します。）

注２）　計画を変更する場合がありますので、ご承知下さい。（例会案内、月例会等で連絡します。）

会費：入会金　1,000円、年会費：正会員　4,000円、準会員　3,000円、家族会員　2,000円、
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