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　五色台方面に上り、晩秋の景色を眺めながら札所を廻り、遍路道を究めるウオークです。

　朝一番に上り坂を休憩しながら上り切ると、あとは急坂はないが、若干の起伏が待っています。

《注意》　山道があるのでできればステックを持参ください。

　健脚コース

　「ＪＲ国分駅」をスタートで、八十番札所国分寺を参拝し、資料館でトイレ休憩後、「へんろ転がし」を登って行きます。

途中石鎚神社、一本松休憩所などで休憩しながら、上り坂を上り切ると十九丁（根来寺がら数える丁数）に到着。

ここで健脚コースは十九丁のＴ字路を右に進み、中山休憩所を通り、八十一番札所根香寺に到着して参拝をします。

この後、来た道を戻り、遍路小屋に到着して昼食とします。昼食後、十九丁に戻り、遍路道を丁数を数えながら

歩を進め、八十二番札所白峯寺に到着し参拝します。次に白峯展望台からの景色を堪能します。展望台から先は

ほぼ下り坂になり、神谷神社、正連寺のトイレ休憩を経て「ＪR鴨川駅」に到着する1９ｋｍのコースです。

　ファミリーコース

　健脚の19丁から八十一番札所根香寺までの往復ルートを省いたコースになります。

　出発から19丁までは同じルートで十九丁のT字路を左折して白峯寺方面に進みます。

　昼食は白峯展望台で景色をながめながらとなります。その後、下馬石、神谷神社、正連寺のトイレ休憩を経て

　「ＪR鴨川駅」まで15ｋｍのコースです。ファミリーとしては距離は長めですが、遍路道景色を堪能しましょう。

開催日 令和7年１１月 8日 （土）  　

会　費 　一般　￥５００　 　他会員　￥３００　 　会員　￥０　

集　合 ＪＲ国分　　 駅前

時刻　 8：40までに 岡山ﾏﾘﾝﾗｲﾅｰ 乗換

７：１０ 直通

琴平 多度津 坂出 国分 高松 国分

７：１７ ７：３３ ８：００ ８：１４ ７：１５ ８：１４

７：３８ ７：５６ ８：１２ ８：２９ ８：１５ ８：３７

新居浜 観音寺

６：２４ ７：２１ 担当者は8：14に集合してください。

出　発 時刻　 9：00
（予定） 　8：50　出発式（挨拶と体操）を駅横の駐車場にて実施

　9：00　両コース一緒に出発　　途中国分寺に参拝
　9：25　資料館でトイレ休憩後、コース別に並ぶ
　9：30　五色台方面に出発

出発時刻 出発駅 歩行距離

9時 ＪＲ国分 15㎞

9時 ＪＲ国分 19㎞

山道はゆっくりペースになります

到　着 到着予定時刻 到着駅

15時00分 ＪＲ鴨川

16時15分 ＪＲ鴨川

担　当 健脚　　　：橋本 卓典 、竹内　正彦、石川 浩子

ファミリー：神余 典夫、元木 礼子、高嶋 智美､出来田 一盛
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500選　香川-09

予定速度

3.5ｋｍ/h

3.7～4.0ｋｍ/h
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