
三方五湖ツーデーウオークご参加の皆様へ                                令和８年５月１日 

讃岐歩こう会 事務局 

 

バスウオーク旅行日程のご案内 

今回は、三方五湖ツーデーウオークにご参加いただき、ありがとうございます。会員２７名、一

般９名、合計３６名の参加予定となっています。 

下記資料を事前に送付しますので、ご一読いただき、当日は必ず、ご持参願います。 

※５月１６日、５月１７日の昼食弁当は準備します。 

（１） 参加者名簿、本案内 

（２） 若狭・三方五湖ツーデーマーチウオーキング地図を含む参加資料一式 

（三方五湖ツーデーウオーク実行委員会から各人あて送付予定） 

 

 一日目は三方五湖の周囲をめぐるコースとなっており、健脚は浦見川赤橋をスタートし、海山屋

内ゲートボール場、梅の里会館を経由し、道の駅三方五湖でゴールとなります。ファミリーは梅の

里会館でゴールです。それぞれ、１４キロ、１１キロです。その後、バス移動し、民宿三舟、民宿

まつみやに分かれて宿泊します。二日目はツーデーウオークに参加し、２０キロコース、１０キロ

コースに分かれて歩きます。１０キロコースについては帰りのバス出発時刻には十分時間はありま

すが、２０キロコースは最後にＪＲで上中駅から三方駅へ移動する時間もあり、下記に設定する時

間よりもできれば早めに歩いて下さい。今回のウオーク旅行行程は、下記のとおりです。 

 

三方五湖ツーデーウォーク旅行日程 

５月１６日（土） １１ｋｍコース／１４ｋｍコース 

ＪＲ観音寺駅 7:00＝＝さぬき豊中＝＝坂出ＩＣ＝＝ＪＲ坂出駅 7:40＝＝ＪＲ高松駅 8:20＝＝8:45

高松中央ＩＣ＝＝9:00津田の松原ＳＡ9:15＝＝鳴門西ＰＡ9:35＝＝明石海峡大橋＝＝11:15西紀Ｓ

Ａ11:30＝＝若狭三方ＩＣ＝＝13:10 浦見川大橋 13:20―(5.5km 1:25)―14:45 海山屋内ゲートボー

ル場 14:55―(5.5km 1:25)―16:10 梅の里会館―(3km 45)―16:55 道の駅三方五湖 17:30＝＝17:50

世久見地区民宿美舟、まつみや                                         

宿泊先 民宿美舟 TEL 0770-46-1554  民宿まつみや TEL0770-46-1451 

 

５月１７日（日） １０ｋｍコース（１１ｋｍ）／２０ｋｍコース（２３ｋｍ）  

民宿美舟、まつみや 7:20＝＝7:35 会場若狭さとうみパーク 5 分前にはそれぞれの旅館前に集合 

２０km コース 会場(7:00 受付、8:00 スタート)8:00―(4.5km 60)―9:00 十村駅 9:10―(5.5km 

1:15)―10:25かみなか農楽舎 10:35―(6.0km 1:20)―11:55道の駅熊川宿 12:10

―(6.0km 1:20)―13:30ＪＲ上中駅 13:39(13:06) ＝＝14:02(13:25)ＪＲ三方駅

14:05(13:30)―(1.0km 10)―14:15(13:40)会場 

１０km コース 会場(8:30 受付、9:30 スタート)9:30―(4.5km 1:10)―10:40 十村駅 10:50 

―(4.2km 60)―11:50 藤井駅 12:00―(2.3km 35)―12:35 会場 

会場若狭さとうみパーク 14:30＝＝三方五湖スマートＩＣ＝＝16:10 西紀ＳＡ16:25＝＝明石海

峡大橋＝＝17:30 淡路ＳＡ（自由食）18:00＝＝19:00 鳴門西ＰＡ＝＝19:15 津田の松原ＳＡ19:30

＝＝高松中央ＩＣ＝＝20:10ＪＲ高松駅＝＝20:50ＪＲ坂出駅＝＝坂出ＩＣ＝＝さぬき豊中ＩＣ＝

＝21:30ＪＲ観音寺駅 

                                         


