
　本、ウオークは、坂出を出発し、初夏の新緑に彩られた飯野山を満喫するウオークです。

ただし、ファミリーコースは飯山登山口に足を踏み入れた後、裾野を廻り、飯野山を登った気分を味わうコースになります。

　帰路には丸亀までの土器川のかかる橋を順に眺めます。

　坂出駅南口にはバスターミナルが出来て景観が変わっていますが、いつもの赤いポストを目標に集合してください。

健脚コース

　坂出駅南口を出発し、南下する道を進み、鎌田池土手沿いの道に出ます。ここにある鎌田池公園を経て、坂出市川津

出張所に立ち寄りトイレ休憩をします。、その後、登山口を曲がって上り坂に入り、幸神社、3合目を通過し、山頂に到達

します。頂上で休憩と昼食をとった後、下りながら、見晴らし良いところで立ち止まって眼下の眺めを堪能します。

下ってきて丸亀市野外活動センタにてトイレ休憩して飯神社方面を眺めます、その後土器川に出ます。

　土器川の河川敷を含めた道を通り、多数の橋を順に見学しながら歩を進めます。

蓬莱橋を過ぎると、東汐入緑道公園があり、トイレ休憩をしてラストスパートし、JR丸亀駅南口のロータリーのゴールです。

歩行距離は17㎞になります。 （山道の上り降りは２割増しの距離で計算）

ファミリーコース

　坂出駅南口を出発し、幸神社までは健脚と同じコースを通ります。下道を飯野山に沿うように進み、伊勢神社から

若干の上り坂を上って丸亀市野外活動センタに到着します。ここで休憩と昼食をとった後、土器川に出ます。

後は帰着するまで健脚と同じコースを通ります。歩行距離は13㎞になります。

開催日 令和８年6月6日 （土）  　

会　費 　一般　￥５００　 　他会員　￥３００　 　会員　￥０　

集　合 時刻　 9：15までに　

場所　坂出駅南口

参考時刻表 ☆ ダイヤ確認して利用ください。 乗換

ﾏﾘﾝﾗｲﾅｰ 岡山 　8：24 坂出　 9：03 1本前案内

ﾏﾘﾝﾗｲﾅｰ 高松　 8：55 坂出　 9：09 ﾏﾘﾝﾗｲﾅｰ 高松　8：22 坂出　8：36

各駅 高松　 7：55 坂出　 8：26 琴平　 7：44 多度津8：05 坂出  8：24

観音寺8：07 多度津8：54 坂出  9：08 観音寺7：21 多度津7：56 坂出  8：11

琴平　8：06 多度津8：19

出　発 出発式、体操　 　9：20開始

両コースともに出発 　9：30出発

到　着

歩行距離 想定スピード 到着

17㎞（16.3） 4.0ｋｍ/ｈ 15:50

13㎞（12.2） 3.5ｋｍ/ｈ 14:30

健脚コースの山道はスピードを落とします。

担　当 橋本　卓典、神余　典夫、元木　礼子、竹内　正彦、出来田　一盛、山地  弘道

主　催   讃岐歩こう会　　０８７７－４３－６０７６

コース名

健脚コース

ファミリーコース
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