
会長のワンポイント教室 その 3 

シューズの正しい履き方 
①靴紐を緩める 

②足を入れてかかとを靴に合わせる 

③靴紐の先 1/3 は靴の中で足の指が動かせるようにほどほどに 

④靴紐の中 1/3 はしっかりしめる 

⑤靴紐の手前 1/3 は締めすぎて足首が痛くないようにほどほどに 


