
　ポールウオーキング　その1

筋バランスを整え、腰痛・ひざ痛に効くポールウオーキング

効果
1．足腰への負担を軽減

2．運動効果が20～30％UPしてやせやすい！

3．首や肩のこりをほぐす効果も！

4．他にも多くの効果が！

バランス感覚アップ

姿勢が正しくなる

脚力向上

イキイキやる気向上
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